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EU SOU nada mais € do que o Espirito na
primeira pessoa, 0 Ser ultimo, sublime e
radiante criador de tudo e de todo o
Cosmos, presente em mim, em vocé, nele,
nela e neles — como a percepcdo sempre
presente do “Eu sou” que todo e cada um
de nos sente.
(WILBER, 2008: 220)
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INTRODUCAO: PRONTO PARA VIAJAR?

Nas ultimas décadas, vem de fato ocorrendo umaaampl
procura por um mapa que seja capaz de abarcar tlos
potenciais humanos. Esse mapa leva em conta toslos
sistemas e modelos conhecidos de desenvolvimemarm
— desde os xamds e sabios da antiguidade até adegra
descobertas atuais da ciéncia cognitiva — e decerspds
principais componentes em cinco fatores simplegrda
esses que sdo elementos essenciais ou chaves ey a®
e impulsionam a evolugcao humana.
Bem-vindo a Abordagem Integral.

(WILBER, 2008: 17)

Um Eu que navega nas ondas do desenvolvimentassifn que Ken Wilber
(2004 e 2008) faz uma introducdo a “Abordagem hatega Vida, de Deus, do
Universo e de Tudo Mais”. A medida que se prossegieitura de sua obta possivel
comprovar que 0s “cinco elementos essenciais” Sswecdos de nossa propria
experiéncia: quadrantes niveis, linhas, estados e tipos. Segundo o autor, a
Abordagem Integral permite que se enfrente qualgsiwacdo, com maior
probabilidade de éxito.

O referido autor € considerado um dos fundadores@omento da “Psicologia
Transpessoal”’, mas dele se desligou em 1983, ariarmmpo dos “Estudos Integrais”,
do qual faz parte a “Psicologia Integral”. E um doaiores fil6sofos e pensadores
contemporaneos; chamado de o "Einstein da Consafépor sua sintese das mais
importantes tradicdes psicologicas, filosoficas@réuais do Oriente e do Ocidente.

Sua obra visa a integrar o conhecimento humanagsaptando uma visao
coerente que interliga harmoniosamente ciéncizsdfia, arte, ética e espiritualidade. E
o fundador e presidente diategral Institute que congrega mais de 400 pesquisadores
nas areas de Educacéo, Negocios, Politica, Ecobggito, Psicologia, Medicina, Arte

e Espiritualidade, entre outras.

! Por sinal, vastissima: até agora, 23 livros eererst de artigos e ensaios.



E o escritor académico mais traduzido dos EUA. Afgde seus livros, ja
traduzidos para o Portugués, s@&d:Espectro da Consciéncia; A Consciéncia sem
Fronteiras; O Projeto Atman; O Paradigma Holografic Um Deus Social,
Transformagdes da Consciéncia; O Olho do EspiftdJnido da Alma e dos Sentidos;
Psicologia Integral; Uma Teoria de Tudo; Boomeri®raca e Coragem; A Viséo
Integral.

O proprio filésofo define sua obra em cinco fases:

Fase 1 Identificacdo com a psicologia junguiana e a fif@soomantica,
(1979) vendo o crescimento espiritual como um retornoeld S

Enfase na psicologia do desenvolvimento; aprofiseds estudos
Fase 2 da consciéncia, agregando filosofias ocidentaigentais. Nesta

(1980-1982)| fase, 0 crescimento espiritual é fruto do procesi®
amadurecimento.

Compreende o amadurecimento cOmo um pProcesso Com el
Fase 3 gue é necessario um equilibrio do Self entre oredeimento
(1983-1987)| cognitivo, emocional, social e espiritual; dentugros. De 1987 &
1995, praticamente ndo publica, devido a questéssoais - em
especial a grave doencga de sua esposa, falecid9&9dn
Sua teoria ganha dimensdes socioculturais, atdaédsoria dos
Fase 4 guadrantes (eusto, nés,istos intencional, neuroldgico, culturalje
(1995-2001)| socioecondmico), a aplicacdo dos mesmos a todaleeconentg
humano, sua interdependéncia, e o "fundamentalistfao/isdes
(filosofia, ciéncias, espiritualidade, psicolog&d¢) baseadas em
apenas um destes aspectos.
Fase "pb6s-metafisica”; parte para uma visdo mgagial de sua
Fase 5 teoria. A questdo transcendente permanece, mas nhad| u
(2001-) compreensao de todos os niveis da Espiral Dinamiclaisive os|
"mundanos”; em lugar de sua abordagem metafisica
(evolucdo/involugéo) anterior. Seu proprio modebsga a ter
uma abrangéncia que se estende a todos os quadraptes,
niveis, linhas e estados previamente definidos warpsospecca

do conhecimento humano.
FONTE: Adaptac&o d&/IKIPEDIA, 2009.
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Com o presente trabalho, pretendemos apresentarpequena introducdo a
obra de Ken Wilber, expondo uma sintese dos funderagara gratica de uma vida
integral, apos expormos 0s elementos e o funcionamento apanntegral e os

principios gerais de uma psicologia integral.



2 — UM MAPA INTEGRAL

O Mapa Integral é apenas um mapa. Ele nfo éittar E
evidente que ndo queremos confundir o mapa comitbte —
mas tampouco queremos trabalhar com um mapa defeitu
Vocé iria querer sobrevoar as Montanhas Rochosas wo
mapa inexato? O Mapa integral é apenas um maps,énta
mapa mais completo e preciso de que dispomos hoje.
(WILBER, 2008: 18)

Uma outra denominacédo para o Mapa Integral é e8&stOperacional Integral
(SOI). Em analogia ao sistema operacional em urda de informacdes, o qual é a
infraestrutura que permite operar os varios progegano SOl pode ser usado para
“ajudar a indexar qualquer atividade — desde adi@sca, negocios, psicologia e politica
até ecologia e espiritualidade” (WILBER, 2008: 199ssibilitando a cada um desses

dominios comunicar-se com 0S outros.

2.1- OS ELEMENTOS

Os “cinco elementos essenciais” do SOI ou da Met@eAQAL (todos os
guadrantes e todas as linhas) sdo aspectos de prdgse experiénciaguadrantes
niveis linhas, estadose tipos. A realidade humana é assim descritacgratro (4)
guadrantes o que mostra o Eu Individual (consciéncia, realEs subjetivas; que
existem dentro de cada um), o que revela o Extdndividual (organismo, os
comportamentos observados), o que revela a culnaossa vivéncia com o mundo
(cultura, o N6s) e o Exterior Coletivo (ambientesaciedade, os comportamentos
observados desde o exterior para o conjunto daidage).

A evolucéo se dara entdo atravésliderentes niveisque vao atravessando o Eu
e as suas subpersonalidades e dimensfes (moréloafalentidade, cognicao,
criatividade etc., e que podem seguir percursospieddentes). D tradicdo da pré-

modernidade, Wilber resgata o Grande Ninho do Bar.modernidade, utilizou a



diferenciac@o dos valores culturais: a diferen@add@arte, daética e daciéncia ou a
estética do “eu”, a moral do “n6s” e os “istos” déncia; relatos de 12 pessoa, de 22
pessoa e de 32 pessoa; eu, cultura e natureza.

Existem entdo niveis possiveis de evolucdo haverlgons niveis prévios
anteriores a formacgdo da personalidade e outr@ssnposteriores a personalidade, por
conseguinte, transpessoais. Em cada um dos nigaleskenvolvimento, o ser humano
tem uma visdo diferente do mundo e que se vai apdahdo e ampliando a medida que
a pessoa evolui.

Sdo vaérias adinhas de desenvolvimento Cada pessoa pode demonstrar
desenvolvimento avancado em determinada area (oagnente) e baixo em outra (a
moral, por exemplo). Gardner desenvolveu a ideiaindeligéncias mdaltiplas, aqui
aproveitadas por Wilber. As inteligéncasgnitiva, interpessoal, moral, emociona¢
estética também sdo chamadas tiehas de desenvolvimentopor apresentarem
crescimento e desenvolvimento eBtagios progressivas

Cabe ressaltar uma diferenciagéo feita por Wilb&eestadoe estagio.Os trés
estados naturais de consciénciado a vigilia, o sonho e sono profundo. Existem
outros estados também: o estado meditativo, odastdterados de consciéncia (como
os induzidos por drogas, esforco intenso etc) e gnarade variedade de experiéncias de
pico (éxtase etc). Os estados, geralmente exdesldsono ou vigilia), podem ser
vivenciados por qualquer pessoa e ocorrem em todosiveis. Através de uma
experiéncia de pico, os dominios transpessoaisypaséde atingidos.

Osestagiosou niveis precisam ser desenvolvidos; sdo potencialidades n
desenvolvidos, tornam-se permanentes; coexistem ginttranscendem e incluem). No
modelo de Ken Wilber, a consciéncia se organiza esferas evolutivas que

sucessivamente incluem e transcendem a camad@&anfevida inclui e transcende a



organizagadisica e molecular onde ocorre;naente, por sua vez, inclui e transcende a

vida; aalma inclui e transcende a mente; egpirito, a alma.
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Misticismo

CADA NiVEL TRANSCENDE E INCLUI SEUS ANTECESSORES.

A ideia de que qualquer "todo" conhecido é apemas'holon" (parte de um

"todo maior", conceito_holisticemprestado de Arthur Koesfeaplica-se também a

atomos, moléculas e organismos; letras, palavrased, paginas, livros e idéias; e a
prépria consciéncia humana, um holon que se maaiés quatro quadrantes: eu, isto,

nés, "istos" (isto coletivo).



EU ISSO

= self & consciéncia cérebro & organismo

Conquista cientifica

Integral

Holistica <
8 &

& E
&  NOS “|SSOS”

cultura & visio de mundo sistema social & meio ambiente

Por este modelo, a negacdo das camadas vistas 'tofe@ores” (comum a
varios sistemas filosoficos e religiosos), seriaequivoco; assim como o descarte, por
parte de alguns campos da ciéncia, de toda esferaanscenda os limites de sua viséo.

A visdo cientifica em geral considera um "cosmoa"réalidade fisica como
"todo", e ndo um holon. Isso implica a visdo de gpenas a fisica e causalidade seriam
as ciéncias perfeitas e reais. Wilber propde amatla do conceito grego de "Kosrhos
que inclui ndo s6 a matéria, mas também a vidaemrtena alma e o espirito. Assim,
uma visdo materialista encontraria explicacbes pataminio de seu "olho do fisico",
criando teorias para o cosmos. Ja uma visao de &®snplicaria 0 desenvolvimento
de um "Olho do Espirito”, uma vez que causas odsmde um holon transcendente
pareceriam inexplicaveis, se considerado apensfeeenterior.

Wilber também expande o conceito da Dinamica da&sge Clare W. Graves

um modelo dos estagios do desenvolvimento humaniwaeel a varios campos, de
acordo com uma visdao do mundo mais ou menos indijiddamiliar, coletiva ou

holistica



Segundo o filésofo, a maioria das visdes espistegpsicoldgicas incorre numa
visdo dualista (racional ou espiritual, ciénciareligido, ego ou esséncia do ser). Para
Wilber, contudo, ha um modelo de trés camadas fgesSoal, pessoal e transpessoal
mitico, religioso ou mistico; corpo, ego ou Sestimo, intelecto ou intuicdo; natureza,
cultura ou_Kosmgs e ha um falacia ao incluirmos as experiéncig&sp@ssoais na
coluna "espiritual" do modelo anterior. Assim, sudlise discerne, no dito espiritual,
aquilo que é "transpessoal” e evolutivo daquilo spréa "pré-pessoal”.

O proximo componente do Mapa Integral € simpledaaam dos componentes
anteriores tem um tipo masculino ou feminino, peeneplo. Comtipos, Wilber se
refere a aspectos que podem estar presentes eitamette todos os estagios ou
estados. Podemos ser um dos tipos em qualquelicesié&glesenvolvimento. S&o as
chamadas “tipologias horizontais” (tipos junguianBsieagrama, Myers-Briggs etc),
que, diferentemente dos estagios ou niveis “véstica estagios universais, ressaltam
algumas orientacdes possiveis de serem encontadado nos individuos (nem todos
se ajustam a uma determinada tipologia, mas tottaseasam as ondas basicas da

consciéncia).



3 - “TERRA A VISTA”: PRATICA DA VIDA INTEGRAL

Como ja vimos, segundo Wilber, o argumento bas&dildsofia perene é que
homens e mulheres estdo imersos na Grande Cadeserddsto é, temos em nés
matéria, corpo, mente, alma e espirito. Quandvase de doencga e saude, o autor é
enfético: “Para cada doencga, € extremamente imqertantar determinar que nivel ou
niveis primariamente a originam — fisico, emocipmaéntal ou espiritual. E muito
importante usar procedimento do "mesmo nivel" (m&s necessariamente o0 Unico)
para o rumo inicial do tratamento. Use intervenfj§ica para doencgas fisicas, terapia
emocional para disturbios emocionais, métodos iasgs para crises espirituais e
assim por diante. No caso de uma mistura de causasjma mistura de tratamentos
dos niveis apropriados.” (WILBER apud RAYNSFORDQ2p

A Pratica da Vida Integral tem como objetivos manis quatro quadrantes
equilibrados nos diferentes niveis e acelerarrstedéncia para niveis de consciéncia
mais elevados nas diferentes linhas de desenvalameO SOI (Sistema operacional
Integrante) pode ser aplicado a qualquer situagéwidh diaria: negdécios, educacao,
politica etc.

Wilber sugere médulos centrais e auxiliares a sesatizados diariamente. E o

gue veremos exemplificados a seguir.



3.1 - OS MODULOS CENTRAIS



3.2 — OS MODULOS AUXILIARES



CONSIDERACOES FINAIS: REGISTROS DA VIAGEM

Ha um Espirito para cada uma das ondas de percepgio
vez que o Espirito é aquela mesma percepgéo quecapaos
diferentes niveis de seu proprio desenvolvimentanesma
percepcdo que jaz adormecida nos minerais, se agia
plantas, se move nos animais, revive nos seres rfoana
retorna para si mesma no sabio desperto. E o mais
extraordinario é que todos nds — inclusive voc& e- somos
convidados a também nos tornarmos sabios despertos.
(WILBER, 2008: 153)

Pudemos, de forma sintética, permitir que nossoigjasse pelas ondas de
desenvolvimento aqui descritas. Os objetivos dalefw integral proposto por Ken
Wilber séo:

Mapear o ser humano e suas relagdes.

Desenvolver a espiritualidade.

Promover uma linguagem comum que permita o didilagodisciplinar.
Integrar ciéncia e religido.

Propor solugdes integrais para os problemas adadmsimanidade.

Proporcionar uma Pratica da Vida integral.

Esperamos, de alguma forma, ter contribuido padévalgacdo de ideias tédo
promissoras, incitando a ampliacdo dos estudosrsequentemente, a pratica de uma

vida mais saudavel.
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