
                                                                                                                                                                                                          
Instituto Humanitatis e Espaço Guena convidam: 

Viagem Vivencial, Cultural e Histórica 
 
 
 

“Mundo Maia: Redescobrindo seus Mistérios” 
 

Cidade do México – Puebla  - Cholula - Palenque - Campeche – Uxmal  

 Merida – Chichen Itzá – Tulum (Riviera Maia – Caribe) 

De 01 à 16 de Agosto de 2015 
 

         
 

Organizando e acompanhando Grupos em Viagens especiais desde 2006 
 

 
 

Esperamos que seus olhos brilhem e seu coração diga SIM! 
 
 

Embarque com a gente nesta Viagem!  
 

Roteiro Completo, Valores e Formas de pagamento: 

 
DIA 01 – 01 AGO 2015 – SÁBADO – GUARULHOS / CIDADE DO MÉXICO  
Em horario a combinar apresentação no Aeroporto de Guarulhos para embarque em vôo com destino ao México. 
 
DIA 02 – 02 AGO 2015 – DOMINGO – CIDADE DO MÉXICO 
Chegada no Aeroporto, desembarque e transfer ao hotel. Hospedagem na Cidade do México. Manhã livre para 
descanso e a tarde visita ao maravilhoso Museu de Antropologia localizado en el Parque Chapultepec e uma das mais 
populares áreas residenciais e Zona Rosa. Pernoite no Hotel Casa Blanca.  
 



              
 

DIA 03 – 03 AGO 2015 – SEGUNDA – CIDADE DO MÉXICO 
Café da manhã incluído no hotel. City Tour visitando o centro histórico ; patrimônio cultural da humanidade, assim 
como o Palácio Nacional e os seus belos murais, projetado pelo grande muralista Diego Rivera, a Praça da Constituição 
ou Zócalo, o Templo Mayor Azteca e da Catedral Metropolitana e suas principais avenidas. À tarde visita ao Museu Frida 
Kahlo em Coyoacán e exclusivo bairro de San Angel. A noite, iremos degustar iguarias da exótica  culinária mexicana 
regada com música típica ao vivo. Depois regresso ao hotel. Pernoite. 
 

 
 

DIA 04 – 04 AGO 2015 – TERÇA – CIDADE DO MÉXICO 
Após café da manhã,  visitaremos a imponente Basilica de Nossa Sra de Guadalupe e a  impressionante zona 
arqueológica de Teotihuacan –(aqui teremos o acompanhamento de nosso guía espiritual abuelo Sergio, que além da 
parte histórica nos transmitirá conhecimentos espirituais deste importante complexo). Visitaremos as pirâmides 
monumentais do Sol e da Lua, as representações de Quetzalcoatl e o Templo do Quetzal, a Cidadela e a Avenida dos 
mortos.  Almoço incluído em um restaurante da zona arqueológica. Retorno a Cidade do México para visita ao centro de 
artesanato chamado de La Ciudadela. Depois regresso ao hotel. Pernoite no Hotel Casa Blanca. 
 

     
 
 
 
DIA 05 – 05 AGO 2015 – QUARTA – CIDADE DO MÉXICO – PUEBLA - CHOLULA  
Após café da manhã transfer para a cidade de Puebla, declarada Patrimônio da Humanidade pela UNESCO, visitando sua 
imponente catedral na praça principal, a Capela do Rosário, considerada a oitava maravilha do mundo da arte. E 
também o convento de Santa Monica e as fábricas Ônix e cerâmica Talavera, visitaremos tambem Huejotzingo e o 
mosteiro de São Miguel do século XVI. Próxima a Puebla admiraremos a maior pirâmide do mundo em Cholula,  
teremos ao longo deste dia o acompanhamento de nosso guía espiritual, abuelo Sergi, que nos transmitirá os 
ensinamentos mais precisosos de seus ancestrais. Retorno a Cidade do México durante a tarde. Depois regresso ao 
hotel e pernoite. 

 



     
 
DIA 06 – 06 AGO 2015 – QUINTA  – CIDADE DO MÉXICO 
Café da manhã incluído no hotel. Dia livre para passeios, visitações, compras e mais descobertas que voce possa querer 
experienciar na bela cidade do México. Pernoite Hotel Casa Blanca. 
 

             
 
DIA 07 – 07 AGO 2015 – SEXTA – CIDADE DO MÉXICO – VILLAHERMOSA – PALENQUE   
Após café da manhã,  traslado ao Aeroporto para embarque em vôo com destino a Villahermosa (aproximadamente 
1h30 de vôo). Chegada, recepção e visita cultural ao Parque e Museu La Venta, dedicada à cultura Olmeca. Continuação 
para Palenque. Chegada e acomodação por 2 noites no HOTEL com café da manhã. Tarde livre. Hotel Villa Mercedes. 
 

         
 
DIA 08 – 08 AGO 2015 – SABADO – PALENQUE  
Café da manhã será incluído em um restaurante na rota. Saída de manhã para uma viagem de aproximadamente 3 
horas através de exuberante vegetação de selva. Chegada em Bonampak, zona arqueológica onde foram encontrados 
os exemplares mais bem conservados da arte maia. Continuação ao povoado de Corozal para navegar em lancha o Rio 
Usumacinta durante 45 minutos, até encontrar a antiga cidade mais aprisionada e preservada pela selva: Yaxchilán. O 
manto de plantas que a cobrem parece manter os luxuosos palácios e numerosos templos. Conscientes da memória 
histórica, os maias gravaram em pedras os acontecimentos da classe governante e graças e eles, hoje se conhecem os 
primeiros 300 anos de sua história. Após esta maravilhosa visita, retorno rio acima até Corozal. Chegada em Palenque 
aproximadamente às 19hrs. Hotel Villa Mercedes . Guia espiritual acompanhando o grupo. 
 



  

 
 
DIA 09 – 09 AGO 2015 – DOMINGO – PALENQUE – CAMPECHE (PENÍNSULA DE YUCATAN) 
Após café da manhã visita cultural ao sítio arqueológico de Palenque – Templos das Inscrições (Tumba de Pakal), o 
Palácio, Templos do Sol e da Cruz Folhada, Baño de la Reina e o Otulum. Tempo livre e saída com destino a Campeche – 
localizada na costa do Golfo, a cidade foi atração para piratas , incluindo ingleses e holandeses, entre os Séculos XVII e 
XIX  Ainda cidade porto é patrimônio cultural da humanidade.  Conheça a Casa de Artesania Tukulná. O mais popular 
souvenir é a elegante Guayabera – um tipo de camisa leve usado pelos Yucatecas de alta classe.  Fazendo compras no 
centro, não deixe de experimentar os restaurantes e a comida Campechana. Acomodação no Hotel por 1 noite com café 
da manhã.  
 

    
 
 

 
 
 
DIA 10 – 10 AGO 2015 – SEGUNDA – CAMPECHE – UXMAL – MERIDA  
Após café da manhã, sairemos de Campeche com destino a Uxmal -  grande metrópole e centro religioso de Puuc, entre 
os Séculos VII e X – com palácios baixos e horizontais construídos entre pátios e esculturas decorativas – provavelmente 
uma das mais bem restauradas e conservadas ruínas na Península de Yucatan.  De 30 metros, a mais alta estrutura em 
Uxmal é a Casa del Adivino (Casa do Mágico), com as escadarias oeste voltadas para o pôr do sol e o solstício de verão. 



O palácio do Governador, com esculturas do Rei da chuva Chaac, serpentes e símbolos astrológicos, exemplos de 
mosaicos em pedra.  Continuação para Merida –   uma das cidades mais ricas da América no início do Século XX, devido 
à produção de sisal e desta época permaneceram as mansões de Paseo del Montejo – percorra-a no final da tarde a pé 
ou de calesa (carruagem) para ver o pôr do sol – e experimente a comida da região no Almendros ou na Hacienda Teya 
(panuchos, cochinita ao pibil), acompanhada pela seresta local chamada trova yucateca. Aqui também se fabricam os 
chapéus Panamá.  Visita panorâmica à Mérida e acomodação por 1 noite com café da manhã. Hotel El Castellano. 
 

      
 
 
DIA 11 – 11 AGO 2015 – TERÇA  – MERIDA – CHICHEN ITZÁ – TULUM  
Saída com destino à Chichen Itzá que fica a 120kms a leste de Mérida. Visita às ruínas, ao Castillo (pirâmide cujos 
degraus formam um calendário), Templo dos Guerreiros, El Caracol (observatório astronômico) e em Dzitnup, visita ao 
Cenote Sagrado Xkeken (poço que leva ao sítio subterrâneo). Prosseguimento para Tulum. Acomodação por 4 noites em 
sistema All Inclusive (caféda manhã, almoço e jantar) no Hotel Oasis Tulum. 
 

                              
 
DIA 12 – 12 AGO 2015 – QUARTA – TULUM (RIVIERA MAIA – CARIBE) 
Netse dia faremos passeios por Tulum & Cobá.  

                             
 
 
 
DIA 13 – 13 AGO 2015 – QUINTA – TULUM  
Passeio para conhecermos um belo Cenote na região de Tulum.  



       
 
DIA 14 – 14 AGO 2015 – SEXTA  – TULUM  
Dia livre para opcionais. Algumas sugestões:Cenotes; Cancun (aprox. 2 horas); Xel Há; XCaret.   
 

         
 

DIA 15 – 15 AGO 2015 – SABADO – TULUM – CANCUN  / GUARULHOS 
Após café da manhã   em horario a combinar, transfer para a cidade de Cancun para embarque em voo com destino a 
Guarulhos com conexão na Cidade do México.. 
 
DIA 16 – 16 AGO 2015 – DOMINGO –  GUARULHOS 
Chegada em Guarulhos. 
 

Fim de uma das Viagens mais incríveis de sua Vida !!! 
Se houver interesse de permanecer mais dias no início ou término da viagem, por favor nos solicite. 

VALORES - PARTE TERRESTRE  - POR PESSOA EM APTO DUPLO                                                                       

(Apto Duplo a compartir e ser confirmado de acordo com adesões de participantes) 

Grupo Mínimo  Grupo Mínimo  

12 participantes 18 participantes 

 

Sinal US$ 890,00 + 5x US$540,00 
US$ 3590,00 

 
(Saldo em 5 parcelas com vencimento em Fevereiro, 

Março, Abril, Maio e Junho a serem convertidos em R$ no 
dia do pagamento) 

 

Sinal US$ 890,00 + 5x US$ 439,00 
US$ 3085,00 

 
(Saldo em 5 parcelas com vencimento em Fevereiro, Março, 

Abril, Maio e Junho a serem convertidos em R$ no dia do 
pagamento) 

 Caso tenha interesse nos solicite parcelamento com juros em até 10 vezes 

Parte aérea - Vôos previstos e tarifas a serem confirmados no momento da emissão do bilhete 

 

Aéreo Pontas Trecho Horários Tempo de Voo 



Aeromexico 0015 – 01Ago Guarulhos-SP / Mexico 22:55   / 07:00 10:10h 

Aeromexico 0507 – 07Ago Mexico / Villahermosa 11:20 / 12:45 01:28h 

Aeromexico 0944 – 15Ago Cancun / Mexico 18:10 / 20:45 02:42h 

Aeromexico 0014– 15Ago Mexico /  Guarulhos 23:20 / 10:55 09:35h 

VALORES - PARTE AÉREA 

Parte Aérea Tarifa Taxas 

Valor por pessoa US$ 1489,00 US$ 150,00 (Aproximado) 

FORMA DE PAGAMENTO - PARTE AÉREA 

-    Parcelado no cartão de crédito em até 9 vezes sem juros nos cartões Visa, Mastercard  e Diners).  
*** Pagamento com cartão de crédito (Pessoa Física) – Formulário (original) especifico, preenchido e assinado (como no 
cartão) e cópia “LEGÍVEL” frente e verso do cartão e do RG*** 

CONDIÇÕES PARA RESERVA 

** Sinal de reserva exigido para garantia de bloqueio junto ao operador local. 
** Em caso de cancelamento por parte do passageiro CONSULTE as condições contratuais. 

** Este valor será reembolsado integralmente caso não seja confirmada a saída do grupo nas condições 
oferecidas; 

JUNTAMENTE COM SEU PEDIDO DE RESERVA, ENVIE OS DOCUMENTOS E DADOS ABAIXO :- 

 Nome completo conforme passaporte, data de nascimento, RG, CPF e endereço completo  

 Cópia do Passaporte* Página da Foto e pagina com informações do titular e validade.  

GARANTA SUA RESERVA SEM DESGASTES 

Faça sua adesão com antecedência para garantir o valor das classes promocionais de grupo. Poderão ocorrer adicionais 
em função da falta de disponibilidade na classe utilizada dos nossos bloqueios. Solicite sua reserva com a maior 
antecedência possível. 

CARTÃO DE SEGURO E ASSISTÊNCIA VIAGEM  (opcional) 

Plano Coris Personal………………US$ 83,00 (consulte limite de idade e coberturas) 
Link para acesso a coberturas e condições gerais http://br.coris.com/brasil/productos/internacional/personal/950/ 

PARTE TERRESTRE INCLÚI 

Cidade Nº Noites Hotéis previstos ou similares 

Mexico 05 Hotel Casa Blanca 

Palenque 02 Hotel Villa Mercedes 

Campeche 01 Hotel Plaza Campeche 

Merida 01 Hotel El Castellano 

Tulum 04 Hotel Oasis Tulum*All Inclusive 

 

http://br.coris.com/brasil/productos/internacional/personal/950/


  Transportes em serviços PRIVADOS de acordó com programa ; 
 Ingressos e entregas as zonas arqueológicas e museus de acordó com itinerario. 
 13 noites de hospedagem em acomodações standard nos hotéis mencionados ou similares. 
 01 jantar no Restaurante Villa María (Cidade do México) e 01 jantar no Restaurante Marganzo (Campeche) 
 01 almoço em Teotihuacán 
 Guais em español durante todo o roteiro. 

PACOTE NÃO INCLUI: 

 Taxas de embarque nos aeroportos. 
 Refeições não mencionadas como incluídas. 
 Bebidas e outras despesas de caráter pessoal. 
 Passeios opcionais. 
 Gorjetas para carregadores de malas que excedam a um volume por pessoa. 
 Gastos com passaportes e vistos. 
 Traslados de chegada e/ou saída em data ou horário diferente do grupo. 
 A tradicional gorjeta (não obrigatória) ao guia permanente no final da viagem. 

DOCUMENTAÇÃO (para portadores de passaporte brasileiro) 

 Passaporte Brasileiro : Validade mínima de 6 meses e mínimo de três páginas em branco para os carimbos de 
controle de imigração. 

 
 
 

ORGANIZAÇÃO E COORDENAÇÃO DA VIAGEM 

 
                                    Leyde Christina 
Humanitatis – Instituto de Formação Transpessoal 
Fone: 19-3258-4767 /98204.0679 TIM, 99848- 0679 VIVO 
E-mail: leyde@humanitatis.com 
Site :- www.humanitatis.com 
 
 
  
Vanessa Cardarelli 
Fone :- (19) 99416-1516 /  (19) 3289.1006 
E-mail :- vanessacardarelli@terra.com.br  
Site :- www.lojaguena.com.br 
  
 
Eliane Palorca Jakowatz  
Bareli Turismo e Consultoria 
Fone :- (19) 3244-3764 / (19) 9 8393-4432 
E-mail eliane@bareliturismo.com.br 
Site :- www.bareliturismo.com.br 
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